
木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

土曜日 日曜日 曜日 月曜日 火曜日 水曜日
ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ ＳＵＮ

時間
7:00 → 12:00   7:00～ 7:00

曜日 金曜日

7:00 7:00

←24時間ＯＫ→
（正午） ←24時間ＯＫ→ ↓ ↓ ↓ ←24時間ＯＫ→ ↓

7:00
時間

7:00

× ×
AA終了後～

↓

　21:00 21:00 21:00 17:00 　21:00 17:00 17:00

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

土曜日 日曜日 曜日 月曜日 火曜日 水曜日
ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ ＳＵＮ

時間
9:00 → 12:00

×
9:00

曜日 金曜日

AA終了後～ 9:00 9:00

←24時間ＯＫ→
（正午） ↓ ↓ ↓ ↓ ←24時間ＯＫ→

9:00 9:00
時間

9:00

× × ↓ ↓

21:00 21:00 21:00 17:00 　21:00 17:00 17:00

日曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 曜日
ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ ＳＵＮ

時間

9:00 9:00 9:00

× ←24時間ＯＫ→ ↓ ↓

17:00 17:00 12：00
(正午）

21:00 17:00 17:00 17:00
×

曜日

AA終了後～ 9:00 9:00
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

9:00 9:00 9:00

時間
　21:00 17:00 17:00

9:00

×↓

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ

土曜日 日曜日 曜日 月曜日 火曜日 水曜日
ＳＵＮ ＭＯＮ ＴＵＥ ＷＥＤ ＴＨＵ ＦＲＩ ＳＡＴ ＳＵＮ

時間

9:00 9:00 9:00

×
9:00

↓ ↓ ↓

17:00 17:00 ×
9:00 9:00

↓ ↓ ↓ ←24時間ＯＫ→ ↓
9:00

時間

9:00

× ×
AA終了後～

↓

21:00 17:00 17:00 17:00 　21:00 17:00 17:00


